\ #
—-d T P

Objavte svoOj
ziarivy potencial

Neddvno som dostala srdcervuci list od jednej nesmierne ustarostenej
mamicky, ktord mala osemroc¢ného syna Matthewa. Carla mi napisala,
ze ju kvoli synovi predvolali pred skolskd radu. Vraj sa nestihal ucit tak
rychlo ako jeho spoluziaci. Nedokdzal sa sustredit ¢i davat pozor a Cas-
to sa zvykol od ostatnych deti utiahnut do tstrania. Diagnostikovali mu
poruchu pozornosti (ADD) a dyslexiu. Jeho ucitelka sa velmi ospra-
vedlnovala a povedala, Ze jej je to luto, ale mysli si, Ze Matthew nie je
schopny dalej nav$tevovat normélnu $kolu. Mal by chodit do $koly pre
deti s poruchami ucenia, pretoze zac¢ina brzdit ostatnych spoluziakov
v triede.

Carla bola $okovand a zhrozend, ze jej syna povazovali nielen za
neschopného chodit do normalnej skoly, ale je vraj taky naruseny, ze
bude musiet chodit do $pecidlnej skoly. Nedokdzala a nechcela uverit
tomu, ze by jej syn bol ,,hlapy“ alebo nenormalny. Niekde sa musela stat
chyba. To sa ur¢ite vysvetli. Ziadala $kolskd radu a ,na kolenach” ich
prosila, aby Matthewovi dovolili zostat v $kole aspon do konca §kolské-
ho roka. Slubila, ze sa s nim bude kazdy den po $kole ucievat a kedze
pracuje ako profesiondlna fyzioterapeutka, bude s nim aj pravidelne
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cvicit. Posnazi sa mu poskytnut aj iné alternativne terapie, ktoré by mu
mohli pomoct.

Clenovia $kolskej rady neochotne suhlasili, ale iba pod podmienkou,
ze ak si Matthew do konca skolského roka radikalne nezlepsi znamky,
budd nuteni vylucit ho a odporucit mu iné alternativne $koly, ktoré pre
neho budd vhodnejsie.

Carla sa Matthewovi naplno venovala. Okrem kazdodenného dou-
¢ovania po $kole vyskudsala rozne terapie, vratane terapie z jej vlastného
odboru — kinezioldgie. Matthewove zndmky sa zacali vyrazne zlep$ovat,
ale stale to nestacilo. Carla sa zdfalo snazila preniknit k svojmu synovi,
aby zistila, ¢o sa s nim vlastne deje. Hlboko vo svojom vnutri si bola ist4,
Ze Matthew ma krasnu a inteligentna du$u. Vzdy bol velmi bystry. Aj ked
mu diagnostikovali dyslexiu, neznamenalo to, Ze by bol hlapy. Vedela,
Ze syn musi mat nejaky emocny blok, ktory ho brzdi v rozvoji. Skryval
v sebe velky potenciél, ¢o bolo vidno uz v ¢ase, ked bol este batolatom.
Niekedy sa jeho potencidl, jeho vnutorna krasa prejavili v tych najneo-
¢akavanejsich okamihoch. No zdroven mala pocit, Ze mu nieco brani ho
rozvijat. Véimla si, ze Matthew je mikvy a utiahnuty, uzavrety a emocio-
nalne nedostupny. Jednoducho nevedela, ako sa k nemu dostat, no celou
svojou bytostou mu tazila pomoct odhalit jeho skutoc¢ny potencidl. Bola
rozhodnutd urobit vsetko, ¢o bude potrebné, aby svojmu synovi pomoh-
la ndjst seba samého, oslobodit jeho prava podstatu, aby jeho vnitorna
krasa znovu zaziarila.

Carla sa zacala vricne modlit, aby nasla sposob, ako preniknut do
sveta svojho syna. Prdve v tom case sa jej ndhodou dostala do rik kniha
Cesta. Jednym dychom ju celd precitala a tiplne sa s nou stotoznila. Nasla
v nej podrobny opis jednoduchych a t¢innych postupov na odhalenie
skutocnej podstaty, ako aj zrozumitelny a prakticky ndvod na odstrane-
nie emociondlnych a fyzickych blokov, ktoré tuto prirodzent podstatu
mozu zahalovat. V hibke svojho srdca bola Carla presvedéena, Ze ak by
Matthew spolupracoval, mohla by mu tymto spésobom poméct. Bola
nad$end, ked na konci knihy nasla presny navod, ako pouzit tito metédu
u deti. ,Co mézem stratit?” pomyslela si. ,Aspon sa sktisim Matthewa
spytat, ¢i by bol ochotny to vyskusat:
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Stru¢ne Matthewovi vysvetlila, ze Cesta pre rodicov a deti je ako
nejakd zazracnd rozpravka alebo akési dobrodruzstvo, ktoré ho dovedie
k emo¢nym blokom ulozenym vo vnutri tela. Objasnila mu, Ze by to malo
byt prijemné a mohlo by mu to pomoct vyliecit sa, a spytala sa ho, ¢i by
to chcel vyskasat. Matthew pokr¢il plecami: ,Jasné, preco nie?” Chcel
vyhoviet svojej mame, a mozno tak trochu tajne dafal, ze by mu to mohlo
pomdct. A tak Carla nalistovala v knihe ¢ast s pokynmi a zac¢ala ¢itat uve-
deny postup. V ramci tohto procesu by mal ¢lovek odhalit isté spomienky
ulozené v bunkach, akési obmedzujtce vzorce spravania, ktoré sa do na-
$ich buniek ukladaji. Matthew zvlddol Cestu prekvapivo jednoducho.
Bez problémov sa sustredil alebo poc¢aval, pretoze mal pocit, Ze preziva
vzru$ujuce dobrodruzstvo alebo poc¢tiva iizasnu rozpravku na dobrt noc.
Takéto super pribehy ma rdd kazdy, hlavne deti.

Matthewova vnitornd muidrost ho ocividne viedla spravnym smerom
presne k miestu, kde sa nachadzal jeho emoc¢ny blok. Doviedla ho presne
k tej spomienke, pri ktorej sa po prvykrat iplne uzavrel. Mal iba pét ro-
kov a prave sa zacal ucit abecedu. Matthew si spominal na svoje prvé dni
v $kole, ked jeho mama ani jeho ucitelka netusili, Ze ma véZny problém so
zrakom. Ked sa dival do blizka, v§etko bolo rozmazané. Odmalic¢ka videl
vsetko, ¢o mal blizko pred o¢ami, uplne rozmazane a nedokdzal na to
zaostrit. Nikdy o tom mame nepovedal, lebo si myslel, Ze je to normadlne,
ze to tak jednoducho md byt. Nemal ani potuchy, Ze ostatni [udia vidia
vsetky blizke veci uplne jasne. Navy$e to nebol az taky problém, kym
nezacal chodit do skoly a mal do zosita napisat prvé pismena.

Matthew nutne potreboval okuliare, ale nikto to netusil, ani jeho
mama, ani uéitelka, dokonca ani Matthew sam.

Pokusal sa napisat pismeno A, ale nechépal, preco v jeho zosite vy-
zerd Uplne inak. Na opa¢nom konci triedy zdvihol jeho kamarat svoje
A napisané v zosite a vyzeralo dokonalé, presne také ako na tabuli. No
ked prisla uditelka skontrolovat Matthewove pismenkd, vzdy ho pokar-
hala a kdzala mu, aby sa viac snazil, pisal krajsie a pozornejsie.

Utitelka, ktora v triede iba zastupovala, bola uz po troch dnoch pisa-
nia z Matthewa zifala. Preco sa ani nesnazi? Vsetky ostatné deti uz vedeli
napisat A. V zlosti mu vytrhla zosit z rik a kdzala mu postavit sa pred
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tabulu. Zdvihla jeho zosit, aby ho videli vsetky deti, a povedala: ,Pozrite
sa na to. Matthew je taky hlapy, ze ani nedokdZze napisat pismeno A
Vietky deti sa smiali a Matthewovi sa vtedy zrutil cely svet. Uplne stuhol.
Dival sa do tvéare vSetkych svojich kamaratov, ktori sa mu vysmievali,
a v nom to vrelo od ponizenia. Tvir mu ocervenela, roztriasol sa mu
Zalddok a uz to dalej nedokdzal zndsat. Nieco v fiom sa zlomilo. Postavil
si v sebe ochranny mdr, za ktory nikoho nevpustil. Pocul smiech uz iba
z dialky, vSetko bolo odrazu rozmazané, odvratil tvar a vybehol z triedy.

Ked ho poobede mama vyzdvihla zo $koly, bol nezvyéajne tichy,
a ked sa ho spytala: ,,Ako bolo v $kole?” vystkal zo seba iba: ,Fajn Prilis
sa hanbil povedat jej, ¢o sa stalo. Ved si o nom vsetci mysleli, Ze je hlapy.
Smiali sa mu vsetci, ktorych mal rdd. Teraz mu uz boli lahostajni a nedo-
kézal si k nim znova ngjst cestu. Vystaval si v sebe ochranny mur. Citil sa
uzavrety a opusteny.

Odvtedy sa uz v $kole nedokdzal na ni¢ sustredit. Nezaujimalo ho
ni¢, ¢o ucitelka rozprévala, a nechcel ju po¢avat. Aj tak na tom nezéleza-
lo. Ved, ked je hlipy, preco by ho to malo zaujimat?

O tri mesiace neskor sa zistilo, ze Matthew potrebuje okuliare, no uz
bolo neskoro. Matthew sa uz nedokazal nijakym sposobom zapégjat do
¢innosti v $kole, ani sa normdlnym spésobom ucit, az kym nepodstupil
svoju prvu Cestu.

Rovnako ako Matthew, aj my sme v detstve zazili situdcie, s ktorymi
sme si nedokazali poradit. Som si istd, ze si dokdzete Zivo predstavit, ako
jednoducho by ste sa pri takom ponizeni dokédzali uzavriet. Matthewov
pribeh by mohol byt pribehom hocikoho z nds. Mozno to u vés nebol
zosit zdvihnuty pred celou triedou, ale mozno vés niekto zosmiesnil na
ihrisku alebo ste sa nedostali do $portového timu. Nikoho z nés neucili,
ako takéto situdcie zvladnut, a Casto sme sa stiahli alebo sme predstierali,
Ze je ndm to jedno. Ponorili sme sa do svojich malovaniek alebo sme sa
odmietli hrat s ostatnymi detmi, citili sme sa zufali a osameli, odcudzeni,
vyliceni a nevedeli sme sa sami zbavit vlastnej bolesti alebo sa znova
zaradit medzi ostatnych.

Matthew pocas procesu Cesty nielenze objavil tito stard spomien-
ku, ale nakoniec sa postavil zoci-voci vSetkej bolesti, ktort v sebe tak
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dlho nosil, zbavil sa jej a nechal ju odist. Zistil, Ze jeho uditelka si v sku-
to¢nosti nemyslela, ze je hlapy, bola iba zdfald. Nevedela, ze potrebuje
okuliare, iba si myslela, Ze sa dostato¢ne nesnazi. Ked uz koneéne precitil
a vyjadril v§etku hanbu a bolest, ktoré v sebe drzal, zistil, Ze dokaze bez
problémov odpustit. Mama mu pomohla prejst procesom zmeny pamiiti,
pricom sa v mysli vratil do svojej spomienky, prehral si celu situdciu ako
na obrazovke a potom si ju prehral znova, no tentoraz si predstavil, aké
by bolo vsetko iné, keby mal v tom Case celtt hromadu podpornych a na-
pomocnych emociondlnych vlastnosti a schopnosti. (Viac o tejto téme
ndjdete v 9. kapitole) Dostal kopu imaginarnych balénikov, ktoré mu po-
skytli vnitornd emociondlnu podporu, ktort potreboval v ¢ase, ked zazil
to ponizenie. Jeho mama mu dala balénik so sebavedomim, z ktorého
sa nadychoval, kym sa tymto pocitom nenaplnilo celé jeho telo. Potom
mu dala mnozstvo dal$ich balénikov naplnenych odvahou, zmyslom pre
humor, poznanim, ze ucitelka bola iba zufald, poznanim, Ze vetci jeho
priatelia ho mali radi a smiali sa iba preto, Ze si z neho ucitelka urobila
posmech. Dostal bal6nik naplneny sebatctou, sebaldskou a schopnostou
pochopit, ¢o sa vtedy vlastne udialo. Jeden z balénikov bol ako kristalovéd
gula, do ktorej mohol vliezt ako do ochranného bunkra, takze akykolvek
vysmech sa od jeho stien iba odrazil a on bol vnutri tplne v bezpec¢i. Na-
koniec dostal balénik obsahujici vrodent inteligenciu a schopnost zno-
vu sa zaradit medzi svojich priatelov. Matthew vdychol vsetky tie skvelé
vlastnosti a schopnosti ulozené v balénikoch do seba.

Ked si opdtovne po stotozneni sa s obsahom vsetkych balénikov pre-
mietal svoju spomienku, videl, ako by vsetko prebiehalo, keby mal vtedy
rovnaké zdroje vnatornej sily, ako mé teraz. Zistil, ze ucitelka ho sice
poslala pred tabuly, ale ked zacala kritizovat jeho zosit, této kritika sa
ho vobec nedotkla. Uvedomil si, Ze uc¢itelka mala iba zlt ndladu a bola
zufald, ved vobec nevedela, ze potrebuje okuliare. Ked sa zadival do tvari
ostatnych deti, videl, Ze sa smeju spolu s nim a nie z neho. On sam vy-
buchol smiechom a smial sa na svojom zosite, aké tam ma ¢mdranice,
a neskor pri hre s ostatnymi detmi uz o tom Zartoval.

Matthew pri procese Cesty pochopil, Ze ucitelka jednoducho neché-
pala, Ze potrebuje okuliare, rovnako, ako to nechépal ani on sém. Ked
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si uvedomil, Ze aj tak na tom nezalezalo, ¢i mal alebo nemal okuliare,
pretozZe vSetci jeho priatelia ho mali aj tak radi, odpustil uéitelke aj spo-
luziakom. Ked asi po dvadsiatich mindtach dokondil cely proces Cesty,
otvoril o¢i, pozrel sa na mamu takym jasnym pohladom, aky u neho uz
dévno nevidela.

V piatok po absolvovani prvej Cesty dostal svoju prvi jednotku a za
niekolko mesiacov sa z neho stal najbystrejsi Ziak v triede.

Carla bola $tastim bez seba a napisala mi, ze Matthewovi sa v §kole
vyborne dari a uz netrpi ziadnou poruchou pozornosti ani dyslexiou.

Casto svoje deti ,$katulkujeme” a posudzujeme ich podla spravania,
ktoré vdbec nechdpeme. Prisudzujeme im rozne syndrémy a divame sa na
ne skrz tieto syndrémy, zabidame na nadherné, ziarivé duse, ktoré savnich
v skuto¢nosti skryvaja. V sucasnosti je velmi moderné stanovovat detom
rozne diagnézy a potom ich nadopovat liekmi, akoby takyto postup riesil
pravu pri¢inu ich problému. Je skutoc¢ne trestuhodné a vlastne aj velmi
smutné, ze pre nasu neschopnost riesit problémy so spravanim, ktorému
nerozumieme, sa ich snazime riesit liekmi, chemikéliami ovplyviujtcimi
dusevny stav, ktoré menia prava podstatu a osobnost tychto nevinnych
bytosti. Pritom by uplne stacilo odhalit emociondlny blok a skryté emo-
cie, ktoré boli prvotnou pri¢inou vzniku tdajného ,syndrému”.

Matthewov pribeh by mohol byt vasim pribehom alebo aj mo-
jim. Neddvno som bola v Juznej Afrike, kde Cestu pouzivaja ucitelia
na zdkladnych $koldch. Porozpravala som o tejto metdde na $kolskom
zhromazdeni 6smim stovkdm krdsne vysmiatych deti a potom som vy-
$la na skolské parkovisko. Stali tam dvaja rodicia, oble¢eni vo svojich
najlepsich $atdch, ktoré nosili sndd iba v nedelu do kostola. Bolo jasné,
Ze si v prdci vzali defl volna, aby sa so mnou mohli stretnut osobne.
Trpezlivo na mna cakali pod hordcim africkym slnkom so svojimi tro-
ma prekrdsnymi detmi oble¢enymi v naskrobenych bielych kosielkach
a $kolskych uniformach.

Ked som pristupila k ich matke, zbadala som v jej ociach slzy. Pove-
dala mi: ,Dakujem, Ze ste mi vratili syna Daniela... Byval velmi utiahnuty
a spraval sa agresivne voci svojim bratom a sestre, bol velmi nespolo-
Censky a uz sme si s nim nevedeli poradit. V skole prepadaval a nés lekar
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tvrdil, ze ma poruchu pozornosti a predpisal mu Ritalin, po ktorom sa
jeho spravanie trochu zlepsilo. Ale tri roky to akoby vobec nebol on. Ché-
pete, ¢o tym myslim? Akoby ho zahaloval akysi temny mrak a ja som si
k nemu nevedela ngjst cestu. Az ked s nim jeho ucitelka Jayshree vykona-
la $tyri procesy Cesty, zacal byt ovela veselsi a spraval sa k svojim bratom
a sestre laskavejsie, takze sme mu lieky vysadili. Teraz sa mu v $kole dari
a hrava sa s ostatnymi detmi na ihrisku. Neddvno dokonca v skole ziskal
cenu za vynikajtce vysledky vo vsetkych predmetoch! Velmi, velmi, velmi
pekne vam dakujeme za to, Ze sa ndm nés$ syn vratil. Chceli sme vam
jednoducho iba povedat, Ze vim dakujeme:

Bola som ohromena. Pozrela som sa jej synovi do o¢i a povedala som:
,Ziari ako diamant! Je to nadhern4 ludsk4 bytost. Jayshree je tizasna uci-
telka, naozaj jej na ziakoch zalezi. Chce z nich skuto¢ne dostat to najlep-
$ie, ¢o v nich je. Som nesmierne rada, Ze sa jej va$ syn otvoril a vpustil ju
do svojho sveta. A vdakabohu, ze sa z toho vsetkého dostal

Neskor miJayshree prezradila, ze na hodine geografie preberali tazbu
zlata a ona Ziakom polozila otazku: ,Kde sa podla vas nachddza zlato?“
Nikto sa neprihlasil. Odrazu Daniel zdvihol ruku, postavil sa a zakrical:
»Ja to viem!”

»Takze, Daniel, kde by si hladal zlato?“ spytala sa ho uditelka.

»Predsa v srdci, pani ucitelka. Tam sa nachddza skuto¢ny poklad:
odpovedal Daniel.

Téato odpoved ju Sokovala. Jednoduchd a nevinna detskd mudrost
ndm niekedy dokdze vyrazit dych.

Toto je dryvok z listu, ktory mi neskor poslala Danielova matka:

... Mojou jedinou nddejou boli lieky, ktoré bral na udrzanie po-
zornosti pocas vyucovania, aby bol schopny aspon nieco zvldd-
nut a s odretymi uSami preliezt do dalSieho rocnika. Lieky mu
pomdhali sustredit sa, aby mu mysel neblidila do jeho viastné-
ho sveta. Ked bral lieky, dokdzal aj pisat rovno do riadku. Stal
sa vsak z neho velmi tichy, uzavrety a micéanlivy chlapec. Nikdy
sa nesmial ani nehrdval tak, ako iné deti a stdle sa tvdril velmi
vdzne.
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Jeho ucitelka ndm raz navrhla, aby vyskisal jednu novii me-
tédu s ndzvom Cesta, ktord vraj pomohla jej rodine. Pomyslela
som si, ved mu to neublizi, tak to vyskiSajme. Pracovala s nim
v skole a potom aj u seba doma, zakazdym po desat miniit. Dala
mu aj Specidlne pozndmky na motivdciu a povzbudenie, ktoré si
neustdle cital a vZdy ich nosil so sebou vo vrecku. Po dvoch tyz-
drnioch som synovi vysadila lieky! Pocas vyucovania reagoval na
vSetky otdzky, zapdjal sa do Sportovych aktivit, smial sa, behal,
no jednoducho bol zase normdinym dietatom!

Kedze sa Cesta v znac¢nej miere vyuziva v mnohych krajindch, takéto pri-
behy poc¢tivam tyzden o tyzden. No aj tak ma neprestdvaji uchvacovat.
Odvaha Iudskej duse a schopnost nasho tela a celej bytosti liecit sa, bez
ohladu na vek, st obdivuhodné.



