JOURNEY.

Cesta k uzdraveniu

Pribehy 12 ludi, ktori sa prirodzenou cestou vyliecili z
rakoviny a dalsich vaznych chorob
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Metoda Cesta




Mili ¢itatelia,

sme velmi radi, Ze si k vdm tdto elektronickd kniha nasla svoju cestu. Vybrali sme pre vds 12

silnych skutoénych pribehov ludi, ktori sa prirodzenou cestou uzdravili z vaZnych choréb.

Je mozZné, Ze vy alebo niekto z vasich blizkych v sucasnosti ¢eli vdaznej chorobe alebo bojuje
s chronickym zdravotnym problémom a my dufame, Ze vds tdto kniha inspiruje a posilni vds

a/alebo vasich blizkych na vasej ceste k uzdraveniu.

Pocas uplynulych 20 rokov pomohla Cesta tisickam ludi prirodzene sa uzdravit z vdznych
choréb a problémov. Svojich lekdrov nechali v nemom uZase a svoje vyliecCenie pripisuju jednej

veci — tomu, Ze sa spojili s tou éastou svojho tela, ktord presne vedela, ako sa uzdravit.
Uzdravili sa tym, Ze vyriesili pri¢inu svojej choroby.

V nasledujucich kapitoldch ndjdete pribehy 12 ludi, ktori si v boji so svojou chorobou presli

obrovskou bolestou, strachom a beznddejou a predsa v sebe nasli silu sa uplne uzdravit.

Niektori kombinovali tradicnu medicinu s alternativnymi metédami a ini sa naplno spolahli na

schopnost svojho tela sa uzdravit.
Nech je uZ vasa cesta akdkolvek, verime, Ze vam tdto kniha poméZe a podpori vds na nej.
Prajeme vam inspirujuci Citatelsky zaZitok!

S ldskou,

Tim Cesty



Viac o Brandon Bays a metdde Cesta

Cesta je jedineCnd asilnd lieCebna metdda zamerana na rieSenie réznych problémov,
s ktorymi sa v nasom Zivote stretdvame — fyzickych,

mentalnych a emociondlnych.

Vedecké dokazy potvrdzuju, Ze vacdSina nasich
problémov ma svoje korene v emociondlnej oblasti. To,
¢o robi metédu Cesta takou efektivnou je, Ze vam
umoziuje odhalit pri¢inu, ktord leZi v koreni vasej
choroby adplne ju odstranit tak, aby mohlo dojst

k uzdraveniu.

Tato lieCebnd metdda sa zrodila pred 20 rokmi

z priamej skusenosti Brandon Bays potom, co sa

uzdravila z obrovského ndadoru len za 6 apol tyzdna

a to bez uzivania akychkolvek liekov alebo chirurgického zakroku.

Rozsirila sa po celom svete azmenila Zivoty tisickam ludi. Vdaka svojej jednoduchosti
a moznosti dostat sa ku pricine, ktora lezi v koreni akéhokolvek problému, sa metdda Cesta
pouziva na celom svete vsSkolstve, zdravotnickych zariadeniach, vazniciach,

v podnikatelskej oblasti a dokonca aj na vladnej trovni.

Tato elektronickd kniha obsahuje 12 skutocnych pribehov uzdravenia ludi, ktori na svojej
ceste za vylie¢enim vyuZili metdédu Cesta a ktoré sme vybrali spomedzi tisicok zdielani,
ktoré nam prichadzaju emailom alebo tych, ktoré sme ziskali na jednotlivych semindroch.
Podla vyhlasenia CDC (Centrum pre kontrolu a prevenciu choréb) nemoéZeme povaZovat

tieto vysledky za typické a garantovat ich.

No to, ¢o vieme naisto je, Ze neustaly vedecky vyvoj potvrdzuje, Ze uzdravenie na bunkovej

Urovni je mozné. Odporucame vam zistit si o metdde Cesta viac a vyskusat si ju na sebe.
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Az ked zistite, co vas ma vasa choroba alebo
fvzicky problem naucit a pustite
emocionalne problémy ulozené vo vasich
bunkach, potom — a len potom — moéze dojst
ku skutocnému uzdraveniu na vsetkych
urovniach — emocionadlnej, duchovnej

a fyzickej.”

~ Brandon Bays



Skutocné pribehy zazra¢nych uzdraveni

1. Uzdravila som sa z rakoviny prsnika a mnohych dalSich ochoreni a svoj Zivot
zmenila od zakladov

Jean trpela rakovinou prsnika, vysokym krvnym tlakom, zvysenym cholesterolom, tazkymi
migrénami, alergiami, ktoré boli také silné, Ze kazdu chvilu zvracala, bolestami chrbta, ktoré
boli natolko ochromujice, Ze nebola schopna chodit, nadorom na mozgu a mieche,
diagnézami ako depresia, porucha osobnosti a posttraumaticka stresova porucha.

Potom, ¢o zacala vyuZivat techniky Cesty, ma spit svoje zdravie, ma viac energie ako
kedykolvek predtym a nepotrebuje uzivat Ziadne lieky.

Autor: Jean Callaway

Voldm sa Jean Callaway a pred 15 rokmi som prekonala
rakovinu prsnika. Takisto som sa vyliecila z nddorov na mozgu
a mieche.

V detstve som zaZila mnoho fyzického, emocionalneho
a sexudlneho ndsilia ato viedlo k tomu, Ze som Zila Zivot plny
strachu, hanby, hnevu, sebanendvisti, viny a nekonecného
mnozstva negativnych presvedceni o tom, kym v tomto svete
som a aké tu mam miesto.

MGj Zivot tak ako som ho poznala sa zacal rozpadat 11. marca 2000, ked mi necakane zomrela
moja najstarSia sestra. Svoju silu ist vo svojom Zivote dalej som Cerpala z dennej davky
antidepresiv.

O jedenast mesiacov neskor rutinna kontrola odhalila rakovinu prsnika.

,Uplne ochromena som svoje telo bezmyslienkovite odovzdala lekarskej komunite.”

KedZe som verila, Ze nad rakovinou nemam Ziadnu kontrolu a cely svoj Zivot som rieSenia na
svoje problémy tykajuce sa Zivota a prezitia hlfadala ,,tam vonku“, tak som Uplne ochromena

bezmyslienkovite odovzdala svoje telo lekarskej komunite v nadeji, Ze coskoro pride do mojho
Zivota novy zaciatok.



A ako zvycajne, aj teraz som zaparkovala svoje pocity niekde hlboko dovnutra, tam, kde som
ich nemusela citit.

Vyzbrojend motiva¢nymi nahravkami som denne fyzicky cvicila, zdravo som jedla, behavala
maratony s dobroCinnym Ucelom, radila druhym alekarskou komunitou som bola

vyzdvihovand ako priklad pozitivheho pristupu k liecbe z rakoviny.

No s kazdou dalSou operdciou, s kazdou dalSou ddvkou chemoterapie a oZarovania sa moj
zapas staval ¢oraz tazsim.

Vedlajsie ucinky tejto liecby ma dostali na nové dno a do méjho repertodru pribudli dalsie
antidepresiva, ktoré mali zmiernit ucinky chemoterapiou umelo navodenej menopauzy.

Naliata, holohlava, unavena na smrt, osamela, v strachu a vaznej depresii

Velmi jasne si spominam na den 11. septembra 2001 - den, ked' teroristi zautocili na USA a
veze Dvoji¢iek. Ten den sa zacal ako kazdy iny den v mojom Zivote, ktory urcovala rakovina.

Mala som za sebou poslednd davku chemoterapie, sedela som v obyvacke prilepena na
obrazovku televizora. Uéinky chemoterapie a menopauzy si vyberali svoju daf.

Bola som naliata, holohlava, unavend na smrt, osameld, ponorend v strachu a hlboko
deprimovana. Svetovd trauma 11/9 vtedy padla a zaklincovala moj vlastny hlboky strach
o Zivot.

Celd moja realita, vonku aj v mojom vnutri, sa rozpadala, bolo to akoby nastal koniec sveta.
Vnimala som, ako sa prepadavam hlbsie a hibSie do ¢iernej diery depresie a zifalstva.




Uz som sa nevladala schovavat za make up alebo masku, ktort som si vytvorila. Pokusila som
sa pozriet do svojho vnutra a snaZila som sa presvedcit samu seba, Ze to, ¢o tam vidim, sa mi
paci.

Ked sa pozriem spat, uvedomujem si, Ze moj pohlad dovnutra bol velmi povrchny, nemala
som ani tusenia, ako ist hlbsie alebo kym naozaj som.

Nasledujuce dva roky ma Zivot postavil pred sériu bolestivych udalosti: zaZila som smrt syna
mojej najlepsSej priatelky, mojho Svagra, mojho nevlastného otca a mojej matky.

Bez ohladu na to, kam som sa pohla, visel nado mnou Damoklov me¢, ¢akajuc na svoju
prilezitost a potvrdzujic tak moje presvedéenie, Ze Zivot je tazky.

Len devatnast mesiacov po ukonéeni liecby rakoviny prisiel dalsi zni¢ujuci uder.

BeZnd kontrola u onkoléga odhalila ,nieco cudzie” na mozgu a mieche.

Iba pat dni po pohrebe mamy moj neurochirurg vyslovil Sokujucu spravu, po ktorej som
nebola schopna hovorit. Ihned som musela podstupit ,,urgentnd operaciu miechy”, ktora mala
sposobit v najlepsom pripade ,nezvratné poskodenie” a v najhorsom pripade som mala zostat
na vozicku.

Duchovne mitva, emocionalne vyéerpana, pohltena bolestou

V tej chvili moja budicnost vyzerala ako bludny kruh vaznej choroby, dalsich liekov, ktoré mali
eliminovat vedlajsie Ucinky tych, ktoré som brala, paralyzy a smrti.




V ten den som sa nastvala a urobila som zasadné rozhodnutie:

Uz dost!

V ziadnom pripade!

Nikdy viac!

Niekde hlboko vo svojom vnutri som vedela, Ze Zivot ma vyzerat inak...

To, ¢o nasledovalo po tomto rozhodnuti ma otvorilo Uplne novému spbsobu Zivota. Zacala
som hladat rézne alternativne a doplnkové liecebné metddy a postupne som ziskala Uplne
odliSny pohlad na to, €o je pri¢inou mojej choroby, ktory ma velmi posilnil.

Ked som po prvy krat pocula o vedeckych dokazoch toho, Ze koreilom kazdej choroby, ¢i uz
fyzickej, emociondlnej alebo duchovnej, je potla¢ena emociondlna trauma na bunkovej
urovni, kazda bunka v mojom tele vedela, ze to je pravda.

O tejto moznosti sa mi nik z lekarskeho timu nezmienil a bola to pre mfia OBROVSKA novinka.
Konecne som bola nutena priznat si fakt, Ze v sebe nosim celoZivotne potlacané pocity.

Zila som Zivot, ktory bol o rakovine prsnika, vysokom krvnom tlaku a cholesterole, tazkych
migrénach, alergiach takych silnych, Ze som kazdu chvilu zvracala, s bolestami chrbta, ktoré
boli natolko ochromujlce, Ze som takmer nemohla chodit, s nddorom na mozgu a mieche,
s diagndézou depresie, poruchou osobnosti a posttraumatickou stresovou poruchou ato

vsetko nado mnou viselo kazdi minutu mojho Zivota ako tazké, ¢ierne mracna...

Bolo to na mna prili$ tazké bremeno.
A takto sa zacala moja osobna cesta k uzdraveniu

V Case, ked som sa stretla s Cestou, som bola som duchovne mftva, emociondlne vycerpanad
a moje telo bolo pohltené bolestou.

Uz od prvého dotyku s Cestou sa tato metdda pre mna stala integralnou sucastou mojho
vlastného uzdravenia — fyzického, emocionalneho a duchovného.

Poskytovala mi objatie lasky, bezpecia, podpory a néstroje, ktoré som potrebovala na to, aby
som sa pozrela do svojho vnutra a vratila sa naspat k sebe same;j.



Pocas nasledujuceho roka a pol, ked som prechadzala procesmi Cesty, stala som sa svedkom
neuveritelnej metamorfézy, ktora sa diala v mojom vnatri. Naucila som sa, ako mam z méjho
Zivota zhodit bremeno bolesti, smutku, Zialu, viny, strachu a hnevu, pocitov, ktoré nicili moje
telo, mysel a ducha.

Teraz je tu zo mna ovela menej — menej ega, menej hnevu, menej strachu, menej zavisti,
menej tuZzob, menej priputanosti.

A zdroven je tu zo mna ovela viac — viac lasky, viac radosti, viac sucitu, viac vnutorného
pokoja, viac vdacnosti.

Spatne si uvedomujem, Ze som vlastne nikdy nevedela, kym som, nikdy som na to ani len

nepomyslela.

Teraz viem, kym som, som na seba hrda a citim sa vo svojej kozi dobre a vSetko v mojom
Zivote sa zmenilo od zakladov.

Kym predtym som bola cely svoj Zivot zavisla na druhych, teraz som nezdvisla, kym predtym
som svoj Zivot travila analyzou druhych, teraz som viac v sebe.

Milujem asucitim s druhymi spdsobom, ktory im uZ neumoiZnuje zotrvavat v seba
destruktivnom spravani.

Starosti, ktorych som mala predtym plnu hlavu, su prec a namiesto nich je tu viera a vedomie,
Ze vSetky veci sa vyvinu presne tak, ako maju .... a vSetko je v poriadku!

Moje zdravie je skvelé a mam ovela viac energie ako kedykolvek predtym.

Uz viac nie som ochotna zazivat ¢okolvek, ¢o nie je v stlade s mojou energiou alebo naraza na
moj pocit radosti so Zivota.

Ked som sa vybrala na svoju osobnu cestu a obratila sa k alternative, uplne prirodzene som
prestala uZivat akékolvek predpisané lieky vratane tych, ktoré mali eliminovat moZnost
recidivy rakoviny.

Na kazdom rohu na mna teraz ¢aka nové, vzrusujuce dobrodruzstvo. Teraz je pre mia Zivot vo
vacsine pripadov lahky, nenuteny a ovela zabavnejsi.

UzZ viac nepochybujem o tom, Ze sme to my, kto naozaj moZe a redlne ovplyviiuje nase vlastné
prezivanie Zivota. A to je UZasné!



Tiez som prisla na to, Ze NIE SME ,nalepkami“, ktoré nam dala alopaticka medicina, NIE SME
nasou chorobou alebo fyzickym stavom.

Choroba je vlastne len spdsob, akym sa nase telo snazi s nami komunikovat. Je nacase sa stisit,
ist do svojho vnutra a zacat pocuvat, Co sa nam nase tela snaZzia tak zufalo naznacit.

A tu sa zacina skuto¢né uzdravenie.

Jean Callaway: uznavana koucka v oblasti duchovného a fyzického zdravia, ucitelka, intuitivna lieCitelka
a terapeutka. Jej samotna pritomnost vyZaruje lieCivé vedomie, ktoré premiena Zivoty druhych. Jej hladanie cesty
k uzdraveniu z nddoru na mozgu a mieche viedlo k najdeniu intenzivnej a fascinujucej lieCivej cesty, na ktorej
dodlo k zjednoteniu uzdravenia a regeneracie svy$$im vedomim. Zije vOttawe, vKanade a modZete ju
kontaktovat na jeancallaway@bell.net alebo jej zavolat na 613-295-2756.



mailto:jeancallaway@bell.net
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Ste tym, co hladate.”

~ Brandon Bays



2. Nasla som ulavu od chronickej a nicivej bolesti a vylieCila abnormalne bunky
v mojom tele

Ked' Dr. Rangane Rupavi Choudhuri lekari zistili abnormalne bunky a chronicky stav
hormonalnej nerovnovahy, nemala ani tusenia, Ze prave toto zmeni jej Zivot k lepSiemu. Bol to
zaciatok celoZivotnej cesty, na ktorej zanechala svoju vtedajSiu pracu na prestiZznej pozicii
vramci nadndrodnej spoloc¢nosti azacala od nuly. Uzdravila sa bez chirurgického zakroku
a nasla svoje stastie a vnutorny pokoj bez uZivania kokteilu liekov, na ktorom roky fungovala.

Autor: Dr. Rangana Rupavi Choudhuri

Bola som znicena a v Soku, ked mi to v roku 2001 oznamili.

Diagnéza chronickej hormonalnej nerovnovahy a abnormalne
bunky, ¢o si vyzadovalo okamzitl operaciu a neustdlu liecbu.

KedZe som Studovala a pOsobila na Oxfordskej univerzite vo Velkej

Britdnii a ziskala som PhD vramci vyskumu rakoviny, necakala
som, Ze sa to moze stat aj mne!

Stale mam v Zivej pamiti ten ranny telefonat z nemocnice. Soférovala som do prace v rychlom
pruhu popri nadhernom floridskom pobreZi a aby som to stravila, musela som zastavit na sivom

a opustenom stavenisku.

V snahe spracovat tuto spravu moja hlava bezala na plné obratky a zaroven s tym som niekde
v sebe citila, Ze operacia nebolo pre mria to pravé a Zze musi existovat aj ina cesta.

Len som zatial nevedela, aka. Alebo ako tu cestu najst.

AZ o rok neskér, v decembri 2002, ked zomrel mdj otec, som objavila Cestu, knihu od Brandon
Bays.

Ako som ju citala, vedela som, Ze to, ¢o je v tej knihe, ma privedie k uzdraveniu majho tela,
mysle a ducha.

Abnormalne bunky a nefunkénost reprodukéného systému sa mi zacali spajat s mojou
nevyriesenou minulostou a obmedzujdcim myslenim.

Postupne som si o emociondlnom uzdraveni zistovala viac a viac a zacala som si uvedomovat,

v

ze...



... podla vedeckych tvrdeni malo neobmedzené zdravie tri hlavné sucasti:

e priamy pristup k negativnym spomienkam z minulosti, ktoré zostali uloZzené v nasich bunkach
(bunkové spomienky), obmedzujucim presvedceniam a negativnemu vedomiu v nasom
energetickom poli.

e schopnost vyjadrit a vypustit negativne emécie a vydat zo seba bolest, zranenie a sklamanie
z minulosti a otvorenie sa odpusteniu, vratane odpusteniu sebe samému

e pristup k vysSiemu vedomiu, nekonecnej inteligencii alebo energii Zdroja, ktory nastartuje
lieCenie zvnutra.

Skrze moju vlastnu skidsenost a vdaka praci s tisickami ludi po celom svete som si uvedomila, Ze
Uplné uzdravenie sa udeje vtedy, ked sme otvoreni v Zdroji alebo vyssom vedomi.

Tiez som si uvedomila, Ze Zdroj je tu vidy a aby sme sa k nemu dostali, potrebujeme vypustit
negativne emdcie, potrebujeme sa zbavit svojej minulej bolesti, ndjst vsebe efektivnejsie
a posilfiujuce zdroje, no ¢o je najdolezitejsie, potrebujeme milovat, prijimat a odpustit sebe
samym.

Metodda Cesta viedla k spontannemu uzdraveniu
Cestou ako ju popisuje Brandon vo svojej knihe som uzdravila abnormalne bunky — doslova sa
z mojho tela vyplavili a mdj reprodukény systém sa spontanne nastartoval a zacal fungovat Uplne

normalne.

Lekdri a sestricky boli ohromené — bola som pre nich Zivym dékazom toho, Ze je moiné sa
uzdravit alternativnym sp6sobom bez operacie alebo liekov.

Okrem abnormalnych buniek som denne trpela chronickymi migrénami a nicivou bolestou pliec
a chrbta.

Aby som ju zvladala a tlmila, vyuzivala som terapiu Sokom a niekolko druhov liekov.
Pocas nasledujucich 7 rokov som pokracovala v praci v korporatnom svete, Séfovala som réznym
marketingovym timom a obchodnym linidm na celom svete a drzala som sa istoty a pohodlia,

ktoré mi moja vysoka pozicia davala.

V decembri 2008 som mala vaznu nehodu, v ktorej som utrpela zlomeninu kostrée, krizovej kosti
a panvy a musela som 9 mesiacov lezat.



Bol to ¢as znovuzrodenia, reflexie, pocas ktorého som vyuzZivala vsetky liecebné moznosti,
ktoré som poznala.

Po 9 mesiacoch som bola bez bolesti a schopna znovu chodit a doslova som odkracala z mojej
nasliapnutej kariéry nechajic za sebou Sportové auto, Zivotny 3Styl biznis sveta a priplutanost
k vysokému platu.

Moja cesta k uzdraveniu ma tiez zbavila potreby vonkajSieho uznania, odmien a symbolov
suvisiacich s mojim statusom.

Ked som zanechala svoj stary Zivotny Styl, odovzdala som sa bez toho, aby som vedela, ako
budem dalej splacat hypotéku, ¢ty alebo za ¢o si vlastne kipim jedlo.

Spociatku som bola stratena ako bdja v oceane, vzndsajuc sa na vode a poskakujic na hladine
hore a dolu.

Ziaden jasny smer. Ziadna cesta apredsa - pokoj. Vzna$ajuc sa. Hojdajic. V nevinnosti.
V nezndme.

Zivot naplneny zmyslom
Vedena svojim vnutrom som v Londyne zacala zdarma organizovat meditacné stretnutia a [udia
ku mne zacali jeden po druhom prichadzat. Postupom Casu sa zacali objavovat poZiadavky na

platené sedenia a takto som pomaly rozvinula svoju sukromnu prax.

Teraz cestujem po svete a ludom z roznych zazemi, rds a kultur prezentujem seminare, ktoré im
pomahaju v ich osobnom, profesionalnom a duchovnom rozvoji.
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Zivot nas tak velmi miluje, e ndm kazdu
chvilu ponuka Ccistu stranu, na ktorej
moOZeme zacat svoj zivot tvorit nanovo. Je
nacase vykrocit za svojim snom, siahnut po
hviezdach, zacat odznova...”

~ Brandon Bays



3. Koniec 5 rokom depresie vd'aka trom procesom Cesty

Ked Joanie McMahon zomrel manzel, s ktorym preZila 19 rokov, prepadla sa do hlbokej depresie
a zdanlivo nekoneénych samovrazednych myslienok. Po troch procesoch Cesty prestala brat
antidepresiva a skoncovala s 5 rokmi depresie.

Autor: Joanie McMahon

V roku 1997 mi po 4 rokoch boja s rakovinou zomrel m6j manzel, Russell. Boli sme spolu 19 rokov.
Stalo ma obrovské usilie, mnoho ¢asu a energie udrzat ho v jeho fyzickej forme tak dlho.

Mame dve nadherné deti a boli sme stastni. Russell chcel tak velmi Zit ¢o najdlhsie, no jeho telo

bolo zni¢ené rakovinou a bol velmi slaby.

Zomrel 9. septembra. Bola nedela a bol to nadherny jesenny den ... jeho obliubené obdobie
a oblubeny den v tyzdni.

Po jeho smrti som bola zni¢ena, vyerpana vietkym tym Usilim a trapenim poslednych rokov. Bola
som zranitelna a Uplne stratena. Vlastne mi nikdy ani nenapadlo, Ze by mohol zomriet.

Boj s neutichajicimi samovrazednymi myslienkami

Velmi kratko po jeho smrti som sa prepadla do hlbokej depresie, ktorej som sa nemohla zbavit.

P6sobila som ako poradca a psycholég a teraz som bola nutena vyhladat pomoc inej poradkyne,
ktord som navstevovala raz tyzdenne po dobu 4 rokov.

Podobne ako ja ani ona nemala tusenia, preCo depresia nepolavuje. Hladala som pomoc uplne

vSade. Vedela som, Ze nieCo nie je v poriadku, no nevedela som, ¢o spésobovalo, Ze tu depresia
stdle bola.

Vcase, ked som bola neustdle v posteli abojovala sneutichajucimi samovraiednymi
myslienkami, zacala som sa modlit a prosit o pomoc a ulavu od vsetkych tych myslienok a mojho
stavu. Prosila som o smrt.

Bolo to temné, pekelné obdobie ... aako sa ¢asto stava, v prosbe o pomoc sme vedeni
k uzdraveniu ... niekto mi odporudil knihu od Brandon Bays, Cesta ... Len ¢o som si ju precitala,
vedela som, Ze mi pomoéze.



Hned na to som v meste vyhladala terapeutku tejto metddy ... kedZe mala priestor, dohodli sme si
terapiu a uZ po prvom sedeni som citila, ako sa tazoba depresie zacala dvihat.

A o tri sedenia neskér som bola schopna prestat brat lieky

Po prvom sedeni som sa pozrela na terapeutku a povedala som: ,To je Uzasné!“ Citila som, ako
trauma, ktort som prefzila, opusta moje telo.

Pomyslela som si a nahlas aj povedala: ,ak méZzem ja vycistit spomienku uloZenu v maternici,
potom ma cela nasa planéta obrovsku nadej sa uzdravit.”

V tom case som pracovala s problémovymi tinedZzermi a zac¢ala som s nimi robit procesy Cesty a tie
viedli k Uzasnym vysledkom.

Odvtedy som tejto prdci verna a pravidelne si procesmi Cistim dalSie a dalSie nevyrieSené
problémy alebo veci, ktoré do mojho Zivota prichadzaju.

Je to subor najsilnejsich technik, aké pozndm a hovorim o nich vSade, kam sa pohnem.
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Verte, ze vSetko, ¢o sa deje, ma svoj dévod
a je tu pre vase dobro.”

~ Brandon Bays



4. ,Zobudila som sa bez migrény...”

UZ v prvom procese Cesty prisla Valerie Stillman na pricinu, ktora stdla za jej neznesitelnymi
migrénami, ktorymi trpela cely svoj Zivot a natrvalo sa ich zbavila. Jedného rana sa zobudila
bez bolesti a od vtedy uz Ziadnu migrénu nemala.

Autor: Valerie Stillman

Migrénami som trpela odkedy si pamatam... Asi od 15 alebo
16-tich rokov som mavala pravidelné nicivé bolesti hlavy,
ktoré niekedy trvali aj dva-tri dni.

Asi v 20-tich som objavila lieky, ktoré mi priniesli ulavu od
tej hroznej bolesti a bola som za ne velmi vdacna.

Samozrejme, Ze som nebola dvakrat nadsenad myslienkou, zZe
mojou jedinou pomocou budu lieky na predpis, no potreba
ulavy od bolesti bola vacsia ako tato nelichotiva vizia.

Zivot Siel dalej a mna ¢im dalej tym viac frustrovalo to, e

som tento znicujuci problém nemala vobec pod kontrolou.

Zacala som si vSimat spustace bolesti hlavy a zaroven som vedela, Ze pod tym vSetkym musi byt
nejaka hlbsia pricina, ktora migrény sposobovala.

Vedela som, Ze tri dni strdvené vo vysokej nadmorskej vyske alebo moj cyklus neboli jedinou
pri¢inou tych Sialenych bolesti.

Jediny proces ma zbavil niekolkych rokov utrpenia

Napokon som poziadala o pomoc znameho, ktory bol terapeutom Cesty.

Odovzdala som sa nezndmemu ... vo vedomi, Ze ak by som na to, ¢o sa ukryva za mojimi
bolestami, mohla prist sama, tak by som na to doteraz uz prisla.

A tak sme si spolo¢ne na hodinu a pol sadli a urobili sme nieco, ¢o sa vola proces Cesty.

Bola som jemne vedena do vnutra svojho tela, vnimala som a pocivala nekoneéni mudrost
svojho tela a prisla som k miestu, kde som si nevedomky ulozZila blok, ktory bol pri¢inou mojich
migrén.



Terapeut ma procesom viedol krok za krokom, aZz k hlbokému a skuto¢nému odpusteniu, ktoré
skoncovalo s tymto zablokovanym bunkovym vzorcom.

Efekt a hlbku toho procesu som vsak spoznala aZ niekolko mesiacov neskor.

Proces sa udial jedného diia v novembri 2006 a bola som po iom hlboko pokojna, no neverila
som, Ze mi to pomohlo a naozaj nieco vyriesilo.

Presli mesiace... prisli spustace ... no migrény NIE.

Jediné, ¢o mbézem povedat je to, Ze od toho dria v novembri 2006 som nemala ani jednu migrénu.
Je to zazrak, v ktory som dufala cely svoj dospely Zivot.

Stale som hlboko vdacna za toto uzdravenie a tuto slobodu.

Ak ste migrénu na vlastnej kozi nezazili, tak je mozné, Zze nepochopite obrovsky vyznam toho, ¢o
sa mi v Zivote stalo. Ti, ktori pri mne boli a videli ma trpiet, to chapu a ja viem, Ze to nie je ni¢ iné
nez zazrak.
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Od svojich embdcii nemozete utiect. Ak
hladate pokoj, tak jedinou ucinnou cestou
ako ho ndjst, je otvorit sa svojim pocitom.”

~ Brandon Bays



5. Po 20 rokoch snaZenia sa dostat sa z chronickej bolesti zmizla po prvom
procese Cesty

Patricia Kendall sa 20 rokov réznymi lieéebnymi metédami usilovala najst pri¢inu bolestivej
ulceréznej kolitidy, az kym ju jej hladanie nepriviedlo k Ceste. V prvom procese Cesty sa
dostala do bunkovej spomienky, ktora viedla ku vzniku choroby a uplne ju odstranila. Od toho
dna v tej oblasti svojho tela nepocitila bolest.

Autor: Pat Kendall

Vroku 2003 mi ulcerézna kolitida, bolestivd a v niektorych pripadoch aj
smrtelna choroba uZ 20 rokov urcovala moj Zivot aviedla ma od jednej
lieCebnej metddy k druhe;j.

S hypnoterapeutom sme sa dohodli, Ze ,p6jdeme dovnutra” ¢reva, aby sme

zistili, ¢o sa tam deje a spytali sa, ako sa m6éZem uzdravit.

Alebo s EMDR terapeutom sme urobili zoznam a znecitliveli tie traumatické udalosti, ktoré mohli
mat vplyv na td éast méjho tela.

Po kazdej z tych terapii som vsak citila Gzkost, pochybnosti ... a neudiali sa Ziadne zmeny.

S Cestou som vsak bola najprv jemne vedena k tomu, aby som sa otvorila do rozl'ahlého vedomia
vo svojom vnutri — to, ¢o Brandon nazyva Zdrojom — a vedena touto nekonec¢nou mudrostou
a na moje velké prekvapenie som sa ocitla v mojom srdci a nie mojom creve!

A tam bola spomienka, ktora prekvapujico nebola na Ziadnom zozname mojich traum.

»Tvoje dni su zratané“.

Spomienka na to, ako som 12 ro¢na pomahala jedno krasne popoludnie v ruzovej zahrade mojmu
milovanému otcovi.

Niekde v hlbke v tej chvili, ked sme zaZivali jednotu, moja dusa zavnimala, Ze moj otec zomrie
v mladom veku. Bez toho, aby som to vedome vedela, sa moje milujuce srdce rozhodlo: ,Ak
odide predcasne, tak ja musim tiez!“



A tak s kazdym uderom srdca, moje telo, moje bytie, moje vnitro v sebe realizovalo tento
odkaz: , Tvoje dni su zratané... Nad tvojou hlavou visi mec ... a ty nikdy nevie$, kedy nadide tvoj

“"

éas ...

Pocas toho procesu Cesty sa moje bunky otvorili aja som zo seba vyliala vSetok Zial, strach
a napokon som oddelila svoj osud od osudu méjho otca.

Potom bezhrani¢nda muadrost méjho Zdroja naprogramovala moje srdce a telo ovela zdravsim
sp6sobom. A od toho dria az doteraz som nepocitila v tej oblasti mdjho tela Ziadnu bolest.

Nikdy by som sa nedopatrala k pri¢ine mojej bolesti tym, Ze som kombinovala mdj a terapeutov
najlepsi odhad.

Ved tym som stravila 20 rokov bez akéhokolvek vysledku.

A Uzkost, ktord mi branila v meditacii 40 — ano, 40 — rokov, zazra¢ne zmizla!

A moja zavislost na citani romanov, ktord ma chranila a zaroven branila Zit svoj vlastny Zivot viac
ako pol storocia potichu, bez protestov a bez cielenej snahy vymizla tiez.

Opakujuce sa zazraky kazdodenného Zivota

Viem, Ze moji klienti zaZivaju podobné — odvazim sa povedat - zazraky.

A tieto ,,zazraky” sa opakuju a su potvrdené vedou a uzdravenim na vsetkych Urovniach bytia.

Som v neustalom uzase nad fyzickym, emocionadlnym a duSevnym uzdravenim, ktoré zazivaju
moji klienti a ja.

A som hlboko s$tastnd, ked' vidim svet skrze oci Svetla a Lasky.

Patricia Kendall, Ph.D., LSHC, je psychoterapeutkou, akreditovanou terapeutkou Cesty a kouckou duchovného
zdravia. Zastdva viacero administrativnych pozicii v ramci Cesty v severnej Amerike, vrdtane pozicie zakladatelky
a Prezidentky severoamerickej asociacie terapeutov Cesty a je editorkou antolégie pribehov uzdravenia, PreZit svoju
Cestu, ktora bola vydana v roku 2012. Pat Zije vo Fort Collinse, v Colorade, no jej terapeutickd prax ma celosvetovy
zaber. Uz viac ako 20 rokov pomaha svojim klientom v pohlade do svojho vnutra, v pustani pricin bolesti v ich Zivote
a v Cisteni blokov voci fyzickému a emocionalnemu uzdraveniu. Jej séria CD LifePath je zamerana na ucenie Zivotne
doélezitych technik na zmiernenie stresu, ktoré sme sa v $kole nikdy neudili: ako precitit emdciu zdravym spdsobom;
ako rychlo a jemne zmenit vzorce spravania; ako spoznat a zmenit nezdravé vzorce myslenia a jej meditaéné CD
smeruji  ktomu, ako plavat po pride Zivota efektivne aslahkostou. Mbzete ju ndjst na
patkendall@lifepathconsulting.com.
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Je Cas prestat hladat a len spocinut
v nekonecnej pritomnosti, ktora vzdy bola
a vzdy bude tym, kym uz ste.”

~ Brandon Bays



6. Uzdravenie z rakoviny prsnika

Susan D’Agostino diagnostikovali rakovinu prsnika a po operacii sa prepadla do hlbokej
depresie a pochybnosti o tom, ¢i sa rozhodla spravne.

Jej mentadlne a fyzické zdravie zachranila kniha Cesta a teraz Zije Zivot v plnosti a autenticite, o
akej sa jej predtym ani nesnivalo.

Autor: Susan D’Agostino

Nemohla som uverit tomu, ¢o som prave pocula.

AZ do tohto momentu som bola presvedéend, Ze to nemdze byt
rakovina.

Chirurgov hlas, ktory mi oznamoval datum operacie, znel ako
ozvena prichadzajuca z dialky. Takmer som ho nepocula pre
busenie mojho srdca v usiach.

Ked som lezala na operacnom stole a umoznila lekdrom
odrezat kus mdjho tela, uvedomila som si, Ze to nebola volba,
ktord som pre seba chcela. A ked som potom pozerala na
stehy, o¢ som mala plné siz, bola som otupena a citila som sa
slabd, bezmocna a nasilnym spbésobom poskodena.

Moje kedysi nadherné prsia boli prec¢, boli malé a nepekné.

Bola som plna pochyb.

Bola operacia spravna volba?

Bolo to moje rozhodnutie?

Nenavidela som to, ako moje prsia teraz vyzerali; akoby ani neboli mojou stcastou.

Co viak bolo horsie, neznasala som svoje pocity a neznasala som to, e som nevedela, ako sa
prestat takto citit.

Cakanie na osud naplneny chemoterapiou a oZzarovanim

Priatel m6jho manzela mu povedal, Ze rakovina na pravej strane znamenala hnev a odpor.



Kym bol, Ze si dovolil toto povedat a ¢o tym vlastne myslel?

Nemohol vediet, Ze hnev bol tym, ¢o Zilo v jadre méjho bytia; bol to démon v mojom vnutri,
ktorého som sa usilovala tajit a navonok som ho prejavovala prskanim na méjho manzela
a neustdlym podrazdenim.

Bolo hortce letné sobotné popoludnie a ja som lezala na posteli a plakala — ¢akajuc na trpky osud
naplneny chemoterapiou a oZzarovanim.

Strach a pomyslenie na tuto lie¢bu zo mna vysavalo akukolvek energiu a terorizovalo moju mysel.

Nechcela som byt chora ... stratit vlasy ... nechat si do Zil pichat jed. Hrozne som sa bala, Ze ma
to zabije. Nevedela som, ¢o robit.

Pochybnosti a strach urobit rozhodnutie

Zazvonil telefén. Bola to kamaratova priatelka, ktora sa uzdravila alternativnym sposobom
z nie¢oho podobného.

Hovorila mi o roéznych alternativnych pristupoch a o tom, aby som zacala Zit Zivot s vasnou.
Uprimne, nevedela som, ako na to, no to, ¢o som vedela bolo, 7e chcem Zit!

V tej chvili som si uvedomila, Ze aj ja mam moznost volby a méZem si pomdct a moje telo
zaplavila dlava. ZloZila som telefén, vyskocila z postele a vydala sa na lokdlnu farmu nakdpit si
Cerstvu zeleninu a vyrobit si Stavu.

Tradicna alebo alternativna medicina — rozhodnutie bolo potrebné urobit. Ako som sedela sama
v obyvacke — pohltena neschopnostou sa rozhodnut — zmocnil sa ma strach.

Co mam urobit?
Co ak sa rozhodnem nespravne?
Nechaj sa viest svojim telom

Jemne som vnimala, Ze sa moje telo citi silné, ked som si predstavila alternativnu cestu
a terapie, no oslablo s pomyslenim na chemoterapiu a ozarovanie.

A zrazu prisiel zvlastny pocit a vedomie, Ze ked budem poéuvat svoje telo, bude ma viest. Mala
som pocit, Ze je to spravne.

Citila som, Zze ked budem doverovat svojmu telu a necham sa nim viest, urobim tu najlepsiu vec.
A tak som sa rozhodla svoj imunitny systém posilnit a nie znicit.

Spociatku som neuspesne hladala niekoho, kto by mi mohol poméct, no bola som rozhodnuta to
nevzdat. Napokon som nasla naturopata, s ktorym som pracovala aobjavila dalSie liecebné
moznosti, ktoré so mnou rezonovali.



Nasla som svoju cestu k uzdraveniu!

Vdaka rakovine som sa naucila, ako Zit vo svojom tele a doverovat jeho mudrosti. Ako sa milovat
a zit autenticky Zivot.

Po vsetkych terapiach som bola neustale vyéerpana. Zacala som pocitovat Gzkost, pretoze som
vedela, Ze o niekolko mesiacov sa musim vratit spat do prace.

Pravdou bolo, Ze som svoju pracu uz niekolko rokov nemala rada.

Precitala som si zopdr knih a zacala som si uvedomovat, Ze mozno aj ja mdzem Zit Zivot, aky som
vzdy chcela.

A aj ked som popravde nemala ani tuenia, ako taky Zivot vyzera, pretoze uz velmi dlho som si ni¢
nepriala alebo nemala Ziadnu viziu, rozhodla som sa odist z prace. Nevedela som, ¢i to bolo
spravne rozhodnutie, no bolo to moje rozhodnutie.

Pochybnosti sa vratili spolu s depresiou. Naozaj som bola zdrava?

Mnoho dni som len tak sedela a ni¢ nerobila a moja mysel bezala opreteky a vymyslala, ¢o vsetko
by som mala urobit.

Niekedy som plakala, no vaésinou som len tak sedela, ni¢ necitila a zifalo som sa snaizila citit
aspon nieco ... cokolvek. Vo vnutri som bola taka prazdna.

A hoci mi priatelia denne telefonovali, citila som absolitnu osamelost.

A potom prisla zdrivost. Za¢ala z méjho tela vybuchovat ako sopka a uz som ju viac nemohla
potlaéat. Mala som pocit, Ze Saliem.

Tato obrovska energia spdsobovala, Zze moje telo sa prudko triaslo. Bola som Uplne mimo
akejkolvek kontroly a po kaidej takejto epizdde som plakala, citila sa stratena, zmatena
a zahanbena.

Po niekolkych tyZzdrioch potom, ¢o som sa tejto zurivosti len odovzdavala, sa jej intenzita zacala
zniZovat. Sedela som a pozerala do prazdna; s ovisnutymi rukami po bokoch, ni¢ som nehovorila
ani nerobila, dokonca som ani nezdvihala telefdn.

Vzdala som boj

Jedného rana som sa zobudila a citila som sa dobre. Ni¢ sa nezmenilo, len som sa odrazu citila
$tastne.

Ten pocit so mnou zostal a kazdé rano som sa budila s odhodlanim preZit nasledujuci den
a vsetko, ¢o mi prinesie, naplno. Zacala som chodit na dlhé prechadzky a predstavovala som si to,
po akom Zivote tuzim a ako sa chcem citit.



Nevedela som ako alebo pre¢o doslo k takémuto posunu, no zrazu som bola pripravena zacat
Zivot naozaj Zit a nie len existovat.

V tomto stave otvorenosti a sebaspytovania som pocula o knihe od Brandon Bays s nazvom
Cesta.

Na internete som sa zUcastnila webindru o bunkovom uzdraveni a vypocula si pribeh Zeny —
Brandon — ktora sa uzdravila z obrovského nadoru.

Musela som sa o tom dozvediet viac a preto som si ihned' kupila jej knihu.
Pribeh Brandon bol v mnohom zrkadlom méjho vlastného Zivota za posledny rok a pol.

Ona hovorila o obrovskej energii, ktora triasla jej telom a o tom, ako vdaka svojmu otvoreniu
a odovzdaniu sa tymto silnym pocitom nasla uzdravenie a pokoj.

Velmi hlboko sa ma to dotklo.

Brandon dalej hovorila o tom, Ze tdto emociondlna cesta k uzdraveniu je k dispozicii kazdému
a staci na to par hodin vedeného procesu, ktory vyvinula na zaklade svojej vlastnej skisenosti.

Nedockavo som c¢akala na svoju prvu Cestu a td splnila moje oc¢akdavania.

Vdaka procesu som zistila, Ze moj Cas zurivosti aZialu vlastne napomdahal moéjmu telu
k uzdraveniu. Strach a pochybnosti boli hrozné preto, lebo som si ich stotoZriovala s chorobou.

V procesoch som objavila, ako sa otvorit tymto pocitom a prijat ich ako sucast seba samej
a zaroven najst pre seba odpustenie a nechat staré veci odist.

Uplne zdrava

Naucila som sa naplno precitit zurivost, ktord zo mna vybuchovala a dnes sa kazdé réno
zobudzam vdacna, stastnd a uvolnena z put, vdaka ktorym som Zila polovi¢ny Zivot.

Cesta sa stala integralnou suéastou mdjho uzdravenia a uz nepochybujem, Ze som Uplne zdrava.
Mam nastroje na to, aby som sa pozrela do svojho vnutra a obratila som sa smerom k osobnému
rastu a neustdle prehlbujucemu sa vedomiu seba samej. Dnes Zijem na urovni autenticity,
o ktorej som predtym ani len nesnivala.

Privitanie sebalasky

Naucila som sa milovat vsetky svoje Casti, moje mensie prsia, moje jazvy, moj hnev, moje strachy,
bola som schopna prijat pocit lasky k sebe samej a ponorit sa don.

Nie je sebecké alebo arogantné milovat seba samd, je to nutnost!

Skrze rakovinu som sa naucila Zit vo svojom tele a déverovat jeho mudrosti. TieZ som sa naucila
milovat seba samu a Zit svoj Zivot autenticky. A kazdy deri som za toto neustale ucenie vdacna.
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Doverujte si a dajte vasmu vnutru a vasmu
bytiu vediet, Ze ste otvoreni a ochotni sa
pocuvat, ochotni citit.”

~ Brandon Bays



7. Uzdravenie nicCivych bolesti chrbta, panickych atakov a depresie

Alva L Gilmour bola nitena éelit najhlbsiemu strachu zo smrti, pretoZe Zila s HIV pozitivnym
partnerom a jej najlepSia priatelka zomrela na leukémiu. To viedlo k depresii a bolestiam
chrbta, ktoré vdaka Ceste vyriesila, pretoze zistila, akii maju jej zdravotné problémy pricinu.

Autor: Alva L Gilmour

Som poradkynou pre duchovny Zivot adetoxikaciu, takie ked som zacala mat zdravotné
problémy, nevedela som pochopit, preéo.

Padala som do depresie anebola som schopna utiect pred svojimi strachmi z opustenia
a bezcennosti.

To vsetko postupne zacalo vplyvat na moje fyzické zdravie.

Mala som nicivé bolesti chrbta a zac¢ala som mavat panické ataky tykajuce sa mdjho zhorsujuceho
sa zdravia. Vedela som, Ze to prameni z minulosti, no nevedela som, ako to dostat spat pod
kontrolu.

Nevedela som, ¢o robit alebo na koho sa obratit.
Zivot s HIV pozitivnym partnerom a strata najlepsej priatelky

4 roky som Zila s HIV pozitivnym partnerom v neustdlom strachu, Ze to od neho ,,chytim“. Chodila
som na pravidelné testy a vedela som, Ze to nemam, no predsa....

Zrazu ma zaplavil obrovsky strach, Ze som sa infikovala a uz nedokazem cakat na dalSie testy.

Aby toho nebolo mdlo, vtom ¢ase mi na leukémiu v mojom naruci zomrela moja najlepsia
priatelka. Neexistovalo ni¢, ¢o by som mohla urobit preto, aby som ju zachranila, aj napriek
tomu, Ze som urobila vSetko, ¢o bolo v mojich silach.

MGj vztah s partnerom sa zacal postupne rozpadavat kvoli jeho problému s alkoholom.
Ocitla som sa v hlbokej krize.

Moje sebavedomie sa dostalo na nulu a zrazu moj zivot nemal Ziaden zmysel a nevedela som,
ktorym smerom sa vybrat.



Zmiernenie depresie a bolesti chrbta
Hladala som mozZnosti, ako si pomoct a narazila som na Cestu.

Stretla som sa s jednou z prezentérok Cesty a hned som sa v jej pritomnosti citila bezpecne
a lahko. Robili sme spolu procesy a prisli sme na to, o bolo pri¢inou mdjho strachu z opustenia,
ktory som v sebe nosila viac ako 30 rokov.

Pocit bezcennosti, ktory vyplyval z kritiky a projektovanej bolesti mojho otca po smrti mojej
matky. ESte jeden proces Cesty a mala som pocit, Ze som naspit v Zivote.

NielenZe som si zacala znova verit a ziskala som spat svoju hodnotu, bola som schopna pochopit
bolest mdjho otca a odpustit jemu aj sebe nase nedorozumenia.

A ked som nasla a vyrieSila pri¢inu moéjho problému, depresia zmizla a s fou aj bolesti chrbta,
ktoré sa uz nikdy nevratili.

Odhalila som vzorec svojho myslenia, ktory vplyval na méj Zivot a vytvaral moje zdravotné
problémy.

Zijem svoj sen

Teraz, po dvoch rokoch, mam skvely domov, nemdam Ziadne financné starosti a vSetky zdravotné
problémy, s ktorymi som bojovala, su prec.

Som uspesnou podnikatelkou, vyuzivam svoje schopnosti, dary a talenty naplno, mam klientov
z celého sveta a mnohi z nich za mnou cestuju z r6znych kontinentov.

Nasla som svoju duchovnu cestu a svoj zmysel a uz sa neobzeram spat.

No najlepSie na tom vsetkom je to, Ze sa to udialo bez liekov, psychiatrov, fyzioterapii — alen
vdaka skvelo vyvinutej alternativnej terapii vytvorenej na to, aby sme sa dostali ku korenu
akéhokolvek problému.
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Zivot ndm na ceste ponuka vyzvy, aby sme
zistili, coho sme schopni, rozsirili si obzory
a nasli silu v sebe samych.”

~ Brandon Bays



8. Uzdravenie z melanédmu

Zdalo sa, Ze Bet to ma vsetko pod kontrolou: Zila zdravy Zivot v harmonickej rodine a zrazu jej
diagnostikovali naraz dve formy rakoviny koze trikrat v roznych obdobiach jej zivota.

V $oku a snahe ndjst pri¢inu svojej choroby si uvedomila, ako hlboko potlacala svoje pocity. Za

w7

svoje uzdravenie vdadi svojej ceste k sebe a spojeniu so svojimi pocitmi.

Autor: Bet Diening-Weatherston

Za ziadnych okolnosti by som neverila tomu, Ze mi lekari
diagnostikuji hned dva typy rakoviny koZze — v30-ke to bol
bazocelularny karcindém a v 40-ke melaném in-situ.

Mo6j svet bol zrazu naruby a mna ovladla hroéza.

Ked som sa dozvedela svoju diagndzu, zrazu vsetko prestalo mat
zmysel.

Milujem svoj Zivot, mOj manZel aja Zijeme v raji, mame dvoch

Uzasnych synov, moj drahy je pre mna vSetkym, ¢o som u svojho :
partnera vidy chcela mat a predsa — Zivot mi hovoril, poriadne NAHLAS, Ze nie¢o nie je
v poriadku.

Ako moze niekto, kto je obklopeny milujicou rodinou, kto Zije na najkrajSom mieste na tejto
planéte, kto sa stravuje organicky a kto je fyzicky aktivny, dostat taku Zivot ohrozujicu formu
rakoviny?

Ved ja som td, ktord furt sedela v tieni a s klobukom na hlave, prebohal.... to neddva zZiaden
zmysel!

AZ kym som sa nepozrela na to, akym sp6sobom som potlacala svoje pocity...
Zhrozena z pocitov
Emodcie ma vzdy nejakym sp6sobom valcovali.

A mat kontrolu nad svojimi pocitmi pre mfa znamenalo, Ze sa na verejnosti alebo v sikromi pod
ich vplyvom nerozpadnem. A vo vnutri som vedela, Ze takto uz dalej nemdzem Zit.



Velmi skoro som vo svojom Zivote zistila, Ze citit nie je bezpeéné, Ze pocity su na posmech, takze
som tie svoje nepustila na povrch za Ziadnu cenu.

Samozrejme, okrem toho, ked som sa citila trdpne a moja tvar bola zrazu bordova...

A zistila som, Ze moje telo funguje nejako samo od seba a moje pocity pustalo na povrch bez
mojho dovolenia... mala som pocit, Ze ma zradza.

Bola som majstrom v zvladani svojich vnutornych pochodov, aby svet uveril mojej fasade, ktora
tvrdila ,Ze to mdm vsetko pohromade”. Fakt vtipné!

UZ som nemohla svoje pocity skryvat alebo falSovat
V roku 2007, asi rok potom, ¢o mi odstranili melanomické znamienko, som sa stretla s Cestou.

Ked som sa zUcastnila seminaru s Brandon Bays v Ottawe v Kanade, bola som uUplne prevalcovana
kakoféniou ludi a emacii.

Nemala som sa kam ukryt, nemala som ako falSovat svoje pocity a tony lasky a podpory ma
pozyvali k tomu, aby som sa konecéne pozrela pravde do oci.

A tak som sa odovzdala! Do Cesty som sa totdlne zamilovala, dala mi plné dovolenie zazit
a vyjadrit rdznorodost pocitov spdsobom, ktory reSpektoval miia a druhych.

To si vyZzadovalo, aby som bola absolutne pravdiva voci sebe a Uprimne sa pozrela na to, ako sa
v Zivote citim. O otvorilo mi to dvere k spiritualite, ktord som si dovtedy mylila s ndboZzenstvom.




Hrozivy dar melanému

Vidy predtym, neZ idem na pravidelnd kontrolu k lekdrovi, si sadnem do meditacie. Sedim
v akarni a dakujem za Zivot a vietky jeho poZehnania. Hovorim so svojim telom a pocuvam to,
co potrebuje.

Svojmu telu hovorim, ak su potrebné drobné zakroky preto, aby som s nim udrziavala vztah. Celé
svoje telo si predstavujem ako uplne zdravé a celistvé, kde vsetky bunky medzi sebou
komunikuju a jedna druht pocuvaju.

Stravujem sa vyzivne, pravidelne cvi¢im, hovorim zo srdca a fotografie s mojim spésobom, ako
zachytavam a vyjadrujem duchovnu krdsu Zivota.

Uz to bude 10 rokov, odkedy ,hrozivy dar“ melanédmu zaklopal na moje dvere. Ano, vnimam to
ako povestny ,kopanec do zadku“, ktory som potrebovala na to, aby som sa dostala z toho
bludného kola, ktory som povaZovala za Zivot.

Odvaha citit emdécie

Som vdacna svojej rodine, su sucastou mojej duse, mdjho bytia. Som Stastna a vyuzivam tieto
famdzne nastroje Cesty, ktoré doslova zmenili Zivot k lepSiemu stovkam tisicok ludi.

Som nesmierne vdacna sebe samej za odvahu éelit, citit a uzdravit niektoré z velmi silnych
emocionalnych skusenosti. Teraz mozem Uprimne povedat, Ze emdcie milujem, su spdsobom,
ako prezit Zivot hibsie a zmysluplnejsie.

Tiez som stastnd, Ze mozem priznat, Ze byt spiritudlnou pre mna znamena to, Ze si vedome
vyberam to, ¢o je ludské a ¢o ma inSpiruje.

Teraz som slobodna a mézem byt takou, aki ma chce mat moja dusa.
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Je nacase vycistit vzorce, ktorymi sme sa
uzavreli vocéi Zivotu a skoncovat s nasim
pribehom, ktory nas vazni.”

~ Brandon Bays



9. Od konecného stadia rakoviny pluc k uzdraveniu za sedem tyzdnov

Nicki hovori zazraénom uzdraveni svojej sestry, ktorda mala kone¢né stadium rakoviny pluc
a bola doslova odstidena na smrt, kym neobjavila metédu Cesta, ktora jej zachranila Zivot. Po
6smich procesoch Cesty sa jej sestra uzdravila a do dnesného dia je bez rakoviny.

Autor: Nicki Forman-Levitan

K Ceste som sa dostala vtedy, ked moja sestra Kim ochorela.
LiecCili ju zrakoviny pluc, ktora bola v pokrocilom Stadiu
s metastazami.

Progndzy boli nepriaznivé. Po Case lekari vyhlasili, Ze nemaju
Ziaden plan B.

Vyskusali vSetky moznosti liecby a uz pre nu nemohli nic¢
viac urobit.

Odsudili ju na smrt — mala nejaké obdobie na doZitie a aj samotni lekari sa vyjadrili vzmysle, Ze
»smrt nie je to najhorsie...”

No ukdzalo sa, Ze plan B bola Cesta.
Za sedem tyzdnov sa Uplne uzdravila z rakoviny a do dnesného dna je zdrava.

Jej cesta k uzdraveniu sa zacala, ked som sa zUcastnila semindru Cesta a na sebe vyskusala
uzdravujticu metddu, ktord vyvinula Brandon Bays.

Ten semindr ma Uplne dostal — vzlietla som Uplne za hranice svojej mysle a pochopenia, zaZila
som seba samu ako Pravdu, stala som sa svedkom zazraénej uzdravujucej schopnosti odpustenia
a spojenia so Zdrojom.

Na konci sa niektori z G¢astnikov postavili a hovorili o spontdnnom uzdraveni, rozpravali zazracné
pribehy Ustupu rakoviny, rastu kosti, zbyto¢nosti okuliarov....

Ked som odtial odisla, zavolala som Kim a vSetko jej to porozpravala.

Nemohla som tusit, Ze kym som ja bola celé tri dni v eufdrii na seminari, lekari Kim oznamili, ze uz
pre nu urobili vSetko, ¢o bolo v ich silach a nemali pre fiu Ziaden plan B.

Ze kym som ja celé tri dni lietala v oblakoch, Kim celé tri dni preplakala.

Povedala som jej, Ze toto je nds plan B.



Hned dalsi dert som jej nasla v Johannesburgu terapeuta Cesty a dohodla s nim stretnutie.

A s modlitbou za fiu a déverou v to, Ze Boh jej da uvedomit si presne to, ¢o ma a ¢o bude pre fiu
najlepsie, som to odovzdala ...

Po Siestich tyZdrioch sedeni z terapeutom ndm Kim oznamila, Ze nadory na jej pltcach zmizli.

O dva tyZdne testy potvrdili, Ze na jej mozgu uz nie su Ziadne detekovatel'né nadory.

Kim sa dostala zo smrti spat k Zivotu bez rakoviny pocas 6smich procesov Cesty.
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Nik vdm nemad pravo hovorit, ¢o je pre vas to
najlepsie. PoCuvajte svoje srdce, ono presne
vie, ¢o urobit.”

~ Brandon Bays



10. Uzdravenie z reumatoidnej artritidy po 20 rokoch stravenych v bolesti a 40
tabletkach tyzdenne

Debbie trpela nesmiernou bolestou, ked jej telo zautoéilo na seba samé a nastartovalo
autoimunitné ochorenie: reumatoidnu artritidu.

Po 20 rokoch potlacania emdcii a 40 tabletkach tyZzdenne sa uzdravila vdaka Ceste a otvorila sa
hlbokej dovere a radosti zo Zivota.

Autor: Debbie Clarke

Zopar tyzdnov pred svojimi 25-tymi narodeninami som sa
zobudila zo zvlaStnym pocitom v Celusti.

Pocas nasledujucich dni a tyZzdnov som usta dokazala otvorit
¢oraz menej az napokon som medzi vrchné aspodné zuby
takmer nemohla vloZit prst.

Celé telo ma zacalo boliet, opuchli mi kiby miia ako divoky
ohen zachvatil zapal a bolesti.

Neschopnost zjest zakaidym viac ako odrobinku spdésobila
zdsadny Ubytok na vahe anesmiernu bolest a stuhnutost,

ktorda mi nedovolovala spat akazdy jeden pohyb sa stal
obrovskou vyzvou - uZ len vstat rano z postele si vyZzadovalo obrovsku snahu.

Moje telo bolo stuhnuté a kazdym driom ma obmedzovalo ¢oraz viac.

A tak sa zacal bludny kruh lekarskych vysetreni a testov, ktoré mali zistit, ¢o je vo veci. Lekari sa
c¢udovali a ja som bola nesmierne zmatena a bala som sa, o ¢o ide.

»To posledné, ¢o som potrebovala, bola tabletka na zamaskovanie mojich pocitov.”

Napokon som skoncila u reumatoldga, ktory mi predpisal antidepresiva, pretoze podla neho islo
o emocionalny alebo psychicky problém.

Nastvalo ma to a citila som sa ako hlupdk, pretoZze ma vlastne povazoval za bladzna.

No teraz, ked to piSem, si uvedomujem, Ze mal pravdu — priCina v koreni mojej bolesti mala
emocionadlny povod. A tabletka na zamaskovanie mojich pocitov bolo to posledné, ¢o som
potrebovala.



Potrebovala som nejaku techniku, ktord by mi pomohla poéavat svoje telo, citit pocity a navidy
ich zo seba vypustit.

Zial, v tom obdobi som nemala ani tu$enia o prepojeni medzi telom a emdciami a verila som iba
lekdarom, ktorych som slepo pocuvala.

Napokon mi predpisali tony liekov, aby udrzali chorobu, ktord nazvali reumatoidna artritida, pod
kontrolou.

Je to autoimunitné ochorenie, ¢o znamen3, Ze moje telo utocilo na seba samé.

Maj &elustny kib si vyZzadoval operaciu, pretoZe moja chrupavka bola Uplne zni¢ena. Takisto som
musela podstUpit operaciu oboch kolennych kibov a ramena, aby som sa mohla hybat.

Vypustenie 20 rokov potlacanych emdcii
Kym som bola predtym, neZz moje telo zacala nivocit choroba?

Bola som naivné dievca z malého mesta, ktoré od svojich koreriov odislo Zit do velkého mesta.
Pracovala som ako socialny pracovnik na oddeleni socialnych sluzieb.

Bola to stresujuca praca, rieSila som tych najzranitelnejSich a najproblémovejSich klientov
v jednej z najdrsnejsich ¢asti mesta.

Pocula avidela som veci, s ktorymi som sa nikdy predtym nestretla a ktoré boli uplne mimo
mojej zony komfortu.

A namiesto precitenia svojho strachu som sa v praci stala velmi kompetentnou. Stretla som
muZa, splynula s jeho Zivotom, udrZiavala si blizky vztah s rodinou a jediné, po ¢om som tuZila
bolo byt stastna a milovana.

20 rokov som kontrolovala a potlacala svoje pocity a usilovne pracovala na tom, aby som bola
efektivna v praci a mala svoje okolie ¢o najviac pod kontrolou.

Nesmierne som sa snazila udrzat pokoj a urobit vsetkych Stastnymi. Brala som takmer 40
tabletiek tyZzdenne a €o je dolezitejsie, Zila som v hlbokom odmietani.

Popierala som svoju bolest, svoje telo, svoje pocity, vSetky varovné signaly, ktoré ku mne
prichadzali. Kazdy dern som sa nutila chodit do prace a pred nikym som nepriznala vaznost svojej
choroby.

Jeden vikend Intenzivnej Cesty priniesol okamzitu ulavu
Napokon som bola vo svojom hladani odpovedi vedend vysSou mocou k Ceste.

Zucastnila som sa Intenzivnej Cesty a hned som sa citila lepSie a dokonca aj moji blizki si vSimli, Ze
som v lepSom stave.



To bol zaciatok mojej doslova cesty k odhalovaniu dlho potlacanych emdcii, spoznaniu
a uvolneniu negativnych presvedceni auvedomeniu si nezdravych vzorcov spravania
a dynamiky v mojom Zivote.

Ked som tieto zacala pustat a Cistila som dlho potlacané vzorce, moje telo okamiite reagovalo
uzdravovanim.

Z4apal sa zmiernil, moje telo sa uvolnilo a bolest zadala ustupovat.

Postupom casu som sa naucila komunikovat so svojim telom a otvdrala som sa svojej vnutorne;j
bolesti a moje zdravie sa ¢im dalej tym viac zlepSovalo.

Je to akoby sa to, ¢o sa dialo v mojom vnutri odzrkadlovalo navonok — napokon, ako vzdy. Ja som
si len predtym neuvedomovala toto prepojenie medzi myslou, telom a duchom.

Mam nastroje k tomu, aby som robila vedomé rozhodnutia

Dnes mam 55 rokov a Zivot sa pre mna stal polom nekonecnych moznosti. Som takmer bez liekov
a oCakavam, Ze tie posledné v priebehu niekolkych mesiacov vysadim.

Som skutocCne Stastnd aked sa v Zivote nieCo udeje, mam nastroje na to, aby som tymto
situdciam celila zdravym spdsobom. Vycistila som si roky potldcanych emdcii, ktoré méjmu telu
ublizovali.

A ¢o je najuzasnejSie — teraz som schopnd zazit a vyjadrit vSetky emdcie a jasne vidim svoju
Zivotnu dynamiku a to mi ddva moznost zakazdym reagovat zdravym spdsobom.

A ochromujuca bolest, ktord mi spésobovala moje utrpenie mi napokon dala lekciu, ktoréi som sa
odmietala naudit viac ako 20 rokov.
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Kazdé rano po zobudeni si doprajte chvilku
a obzrite sa okolo seba, pozdravte novy den
novymi ocami a nechajte sa preniknut
milostou, ktord vas obklopuje.”

~ Brandon Bays



11. Potom, ¢o mi dvakrat povedali, Ze nie som schopna otehotniet, éakam svoje
druhé dieta

Ked' Amy vyoperovali lavy vajecnik, lekari tvrdili, Ze nebude schopna otehotniet. No ako

zazrakom potom, ¢o zadala vyuzivat metodu Cesta, otehotnela a porodila svoje prvé dieta.

O niekol'ko rokov neskor jej na pravom vajecniku nasli dalsi nador a ona sa vdaka Cesta
uzdravila prirodzene a bez operacie a o pat tyZdriov sa ma narodit jej druhé, zazraéné dietatko.

Autor: Amy Barnes

Asi pred 10 rokmi mi na lavom vajecniku nasli nddor velkosti futbalovej lopty.
Mala som v tom case len 22 rokov a moja lekdrka ma presvedcila, aby som Sla na operéciu. Bola
som mlada a naivnd alen som si pomyslela: ,Ved oni vedia lepsSie“. Odstranili mi cely lavy

vajecnik, vajickovod a nador.

Kratko po operacii mi moja mama dala knihu s nazvom Cesta a ja som si vtedy zufalo priala, aby
som pred operdciou viac hladala a vedela o tej knihe skor.

Nechala som sa fiou inspirovat a zacala som skimat, €o sa ma snazil ten nador nauéit.
Tehotna navzdory lekarskemu presvedceniu

Tesne pred tym, nez mi nador zistili, som odisla z velmi nasilného vztahu a mala som v sebe vela
hnevu, [Utosti a bolesti, na ktorych som musela zapracovat.

Trvalo mi 4 roky, kym som v sebe nasla odpustenie — a ked' sa tak stalo, zistila som, Ze som
tehotnd — navzdory presvedceniu lekarov.

Porodila som Uzasného a dokonalého chlapceka, ktory je svetlom méjho Zivota uz 6 rokov.
V auguste 2014 mi zistili nador na pravom vajecniku, na tom jedinom, ktory mi zostal.

Prave som sa vydala a spolu s manZzelom sme planovali dietatko. A zrazu nam tvrdili, Ze Sance su
takmer nulové.



Moja lekarka ma chcela okamZite poslat na operaciu, no ja som si vtedy spomenula na tu skvelu
knihu, ktord som (itala. Tentokrat som svoju lekdrku poZiadala, aby mi dala ¢as a napriek jej
presvied¢aniu som si vydrankala 3 mesiace.

Co také, ¢o som sa zrejme nenaucila prvykrat, sa ma snazil naucit tento nador?
O tri mesiace neskor nador prirodzene zmizol

A tak som sa vybrala na svoju cestu za uzdravenim, ndjdenim svojej duse a pokoja, o ktorom som
predtym netusila.

Celé tri mesiace som plne zasvatila svojej ceste za uzdravenim, cvi¢eniam, zdravej strave,
dennym Reiki cvi¢eniam, odstranila som zo svojho Zivota negativitu a cokolvek, ¢o mohlo prispiet
k zlepSeniu méjho zdravia.

Co viak bolo dodleZitejsie, zacala som robit procesy Cesty, ktoré mi umozriovali zo seba vypustit
ochromujuci strach, ktory ma mnoho rokov drzal v hrsti a objavila som v sebe silu, ktord mi tak
dlho v mojom Zivote chybala.

Ked som o tri mesiace neskor isla k lekarke na kontrolu, nador bol pre¢, zmizol bez stopy!

Tie tri mesiace boli pravdepodobne tie najtazsie, akymi som si v Zivote presla — no mo6j zamer
a odovzdanost sa vyplatili.

Dalsie babitko na ceste

A teraz som Stastna, Ze vam mozZem oznamit, Ze s manzelom o 5 tyZzdnov ocakdavame narodenie
nasho druhého chlapceka. Potom, ¢o mi povedali, Ze nemdZem mat deti, je na ceste moj druhy
maly zazrak.

To len poukazuje na to, ako Uzasne silné je nase telo a mysel, ked im ddme Sancu.

Som v UZase z Brandon a Cesty a toho, Ze tato praca prinasa uzdravenie tak mnohym ludom.

Tieto nastroje mi dali moznost splnit si sen o rodine, no ¢o je dolezZitejsie, umoznili méjmu telu sa
uzdravit.
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Ak vase emocionalne problémy dlhy cas
neriesite, mozu sa na fyzickej Urovni prejavit
vo forme tazkosti alebo choroby.”

~ Brandon Bays



12. Po trvalom a nezvratnom poskodeni kibu znova cviéim jégu a chodim bez
bolesti

Po beznej operacii ¢lenku skonéila Malle s trvalym a nezvratnym poskodenim kibu, ktory jej
roky spdsoboval nehybnost a neustalu bolest. Lekari povedali, Ze jej stav sa neda zlepsit.

Ked' sa znovu spojila so svojim telom a zadala uvolfiovat uloZené emdcie, jej telo sa zadalo
uzdravovat prirodzene. Jej noha sa za zopar mesiacov uzdravila. Po mnohych rokoch Zivota
v bolesti a navzdory tomu, ¢o jej tvrdili lekari, teraz znovu Sportuje a precvicuje jégu.

Autor: Malle Jirilo

V roku 2011 som podstupila Standardnu operaciu ¢lenku. Spociatku
sa zdalo, Ze je vietko v poriadku a bolo mi povedané, Ze operacia sa
vydarila.

No asi po tyZdni sa to zvrtlo a nieCo ocividne nebolo v poriadku.
Moja pravd noha s€ervenela a ja som dostala vysoké horucky.

Ked som sa dostala do nemocnice, okamzZite ma prijali a aby mi
zachranili chodidlo, musela som ist na dalSiu operaciu.

Diagnéza trvalého a nezvratného poskodenia kibu

V nemocnici som stravila dva tyZzdne a po vSetkej tej snahe zlepsit

stav mojej nohy mi lekari oznamili zni¢ujucu novinu — klb bol vo
vnutri poskodeny apodla mojho lekdara doésledky boli trvalé
a nezvratné.

V nasledujucich rokoch bol kazdy krok, ktory som urobila, piny bolesti. Mnoho noci som kvoli
bolestiam zaspavala v placi.

Jediné, ¢o mi pomdhalo, boli injekcie priamo do klbu, no tieto boli extrémne bolestivé a ulava
trvala iba chvilu.

Predtym som milovala Sport a beh, no teraz som o tom mohla iba snivat. Kazdé rano, ked som sa
zobudila, bola moja noha nehybna, zamrznuta a aZ v priebehu dna sa jemne uvolfovala.



Uzdravenie zvnutra

V novembri 2014 som zacala skusat metddu Cesta a procesy bez akéhokolvek ocakavania, Ze to
vyriesi bolest v mojej nohe.

O niekolko mesiacov neskor som sa pripravovala na jednu konferenciu a zrazu som dostala silnu
anginu a kasel.

Dufala som, Ze procesom dokazem zmiernit symptémy choroby, aby som mohla ist na
konferenciu, a tak som si sama urobila proces Cesty.

To, Ze by to nejakym spdsobom mohlo ovplyvnit alebo zlepsit stav mojej nohy mi v tom
momente ani nenapadlo.

Potom sa stal zazrak
Niekolko dni po mojom poslednom procese som si jedného rana vsimla, Ze sa nie¢o zmenilo.
Po prvykrat za mnoho rokov som bola schopna chodit bez bolesti a stuhnutosti nohy!

Hybala som sa a dotykala som sa nohy a plakala vda¢nostou. Toto som nebola schopna urobit uz
velmi dlhy ¢as a vObec som sa nezameriavala na ,uzdravenie” nohy.

Uvedomila som si, Ze spolu stym, ako som vypustila napéatie z inych ¢asti v mojom tele, sa
zacala uzdravovat aj moja noha.

Cvicenie jogy a behanie — navzdory poskodenému kibu

O tri mesiace neskor a po niekolkych dalSich procesoch sa stalo eSte nieco, ¢o do dnesného dna
povazujem za zazrak.

Ako som jedného vecera lezala v posteli, pomyslela som si na hodiny jégy, ktoré som milovala.
Spomenula som si, ako som robievala pozdrav sInku v stoji na Spic¢kach.

Aj ked mi moja mysel tvrdila, Ze toto uZ viac nebudem méct robit, moje srdce to chcelo
vyskusat. A tak som vyskodila z postele a na moje prekvapenie som bola schopna sa postavit na
Spicky — skusala som to znovu a znovu!

Po licach mi zacali stekat velké, horuce slzy, zaplavila ma radost a vda¢nost!

Nemohla som uverit tomu, Ze mdj trvalo poskodeny kib sa zrazu uzdravil

Vybehla som do zahrady ako malé dievcatko a zacala som skakat a spievat a smiat sa.
Bolo neuveritelné maoct robit vsetky tie veci, o ktorych maj lekar tvrdil, Ze si nemozné.

Dnes Sportujem bez akejkolvek bolesti.



Zviacsenie prs bez chirurgického zakroku

Pokracovala som v procesoch Cesty a stala sa mi dalSia neuveritelnd vec, ktord popiera vietko
racionalne zmyslanie.

Mam Styri deti a po skoncéeni doj¢enia sa moje prsia neuveritelne zmensili. Nezostalo z nich
takmer ni¢. Nosila som podprsenku o dve Cisla vacésiu, aby som sa citila normdlne, no pravdou je,
Ze som svoje telo nenavidela zakazdym, ked som sa videla v zrkadle.

UZ som sa viac necitila ako Zena.

Potom, v jednom procese Cesty, vySiel na povrch vietok hnev, pohrdanie a hanba. Naplno som
vnimala to, ako tato seba nenavist nic¢i moje telo.

Potas toho procesu som pri zazivani vietkych tych potlatenych pocitov vyplakala vela siz
a napokon som sa otvorila do pochopenia, prijatia a sebaldsky.

Zacala si svoje telo vazit, dakovat mu za to, Ze to so mnou cely ten ¢as vydrzalo a bola som mu
nesmierne vdacna.

Dva mesiace po tomto procese mi narastli ,nové” prsia, velkost B. Bez chirurgického zakroku.
Nosim normalne podprsenky bez akychkolvek vyplni. Citim sa znovu atraktivne a sebavedomo.

Ak spolupracujete so svojim telom, laska robi zazraky,.

Cokolvek sa moze stat, ak pocivate, ¢o sa vam vase telo snaZi povedat a milujete sa presne
taki, aki ste.

Malle Jirilo: som 38 roc¢na Zena z Esténska. Vela rokov som pracovala ako veduca uctovnicka, no vidy som citila, Ze
mi v Zivote nieco ddlezité chyba. Potom, ¢o som odisla zo svojho zamestnania, za¢ala som hladat to, ¢o je skutoénym
zmyslom mojho Zivota a urobila som vo svojom Zivote obrovské zmeny. Splnila som si svoj detsky sen a stala sa
zlatnickou a neskér terapeutkou Cesty. Mam toho najlepsieho manzela pod slnkom a spolu s detmi a zvieratkami
Zijem v nadhernom starom farmarskom dome. Dnes je méj Zivot plny veci, ktoré milujem a moje zdravie nikdy
nebolo lepsie.



7)

Venujte cas tomu, aby ste odstranili
cokolvek, ¢o vam brani uvedomit si ten
vynimocny dar, ktorym vas zivot je.”

~ Brandon Bays



Co je metdda Cesta a ako vam modze pomoct?

Teraz sa mozno zamyslate nad tym, ¢o to vlastne metdda Cesta je a ako funguje.

Cesta je jednoducha a pritom silnd uzdravujuca metdda, ktora adresuje problémy v nasom Zivote
— fyzické, mentalne ¢i emocionalne.

Metdda Cesta vam umoznuje objavit pricinu vasho problému a odstranit ju. Ked odhalite koren
problému, vase telo ma moznost zacat sa prirodzenym spésobom uzdravovat.

Tato liecebnd technika bola vyvinutd Brandon Bays a vychddzala zjej priamej skusenosti
a transformujuceho uzdravenia sa z nddoru velkosti basketbalovej lopty.

Cesta ma ,na muske” emociondlne bloky, ktoré vam umoznuje spolu s akymikolvek spojenymi
spomienkami odhalit.

Ked odhalite a odstranite tieto emocionalne bloky, potom méze dojst k akémukolvek uzdraveniu.

Pozriet sa na pri¢inu, ktora spdsobuje vasu chorobu

Ak vo svojom Zivote Celite problémom — ¢i uz je to choroba, fyzicky, emociondlny alebo mentdlny
problém ...

.... Cesta vdm umozZiuje uzdravenie tym, Ze otvara dvere k tomu, aby ste sa dostali priamo
k pricine akéhokolvek problému vo vasom Zivote a vycistili emocionalne bloky, ktoré su v iom

uloZené.

To sa deje vdaka elegantnému procesu Cesty, ktory vam umozZiiuje privitat a otvorit sa do
akychkolvek pocitov a naplno ich precitit.

Ked vyjadrite svoje povrchové, potlacené alebo skryté emacie, az potom sa mézu vyplavit
skutocné zaleZitosti, ktoré su pricinou vasho stavu a ktoré tu su pre vase uzdravenie.
Vase dalSie moznosti

Ak sa citite pripraveni na to, aby ste sa spojili so svojim telom novym spésobom a otvorili sa
svojej prirodzenej schopnosti sa uzdravit, pozyvame vas na najblizs$i semindr s Brandon Bays
Intenzivna Cesta.

Urobte prvy krok na Intenzivnej Ceste

Trojdiovy seminar Intenzivna Cesta navidy zmeni vas Zivot. Prvym krokom je ochota a odvaha
hovorit pravdu o tom, ako sa citite a vycistit minulé bolesti. Ked uvidite pravdu z Grovne svojej
duse, mbzete odpustit sebe a druhym a navzidy vyliecit kazdy aspekt vasho Zivota.



Pochopite sa na Urovni, o akej ste predtym nikdy nesnivali. A zistite, Ze vasa fyzicka
a emocionalna pohoda su nerozlu¢ne spaté a jedna druhu ovplyviuje.

Techniky, ktoré sa naucite, vas budu uz navidy sprevadzat a podporia vas pocit Stastia, fyzického
zdravia, vztahov, mentalneho zdravia, duchovného prebudenia a hojnosti. VSetky tieto oblasti su
prepojené a neoddelitelné. Ak sa uzdravite v jednej oblasti, prejavi sa to aj v inej. Ked' zaénete
robit vedomé rozhodnutia, budete si svoj Zivot naplno uzivat.

Je &as prevziat zodpovednost za svoje vlastné $tastie a rozhodnut sa vykroéit na cestu
k uzdraveniu.

NajblizSi seminar

23. - 25. septembra 2016

Prva medzinarodna Intenzivna Cesta pre Zeny s Brandon Bays a Gaby Burt
Vstupenky si mozete zakupit TU.

Viac o seminari sa dozviete tu.

TeSime sa na stretnutie s vami — kedykolvek a kdekolvek.

Tim Cesta Slovensko


http://www.brandonbays.sk/e-shop
http://www.thejourney.com/journey-intensive-women-only/?sk

